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La suscrita Diputada CASANDRA PRISILLA DE LOS SANTOS
FLORES, integrante del Grupo Parlamentario de MORENA, de la
Legislatura 65 del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas,
con fundamento en los articulos 64 fraccion I, de la Constitucidon Politica
del Estado de Tamaulipas; y 67, numeral 1, inciso e); 93 péarrafos 1, 2 y
3 inciso a), y 5, de la Ley sobre la Organizacidon y Funcionamiento
Internos del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas,
comparezco ante este Organo Legislativo para promover la presente
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO MEDIANTE LA CUAL SE
ADICIONA EL ARTICULO 20 TER A LA LEY DE EDUCACION PARA
EL ESTADO DE TAMAULIPAS con base en la siguiente

EXPOSICION DE MOTIVOS:

Para mejorar la salud y el bienestar, la OMS recomienda al menos entre
150 y 300 minutos de actividad aerdbica moderada a la semana (o el
equivalente en actividad vigorosa) para todos los adultos, y una media
de 60 minutos de actividad fisica aerdbica moderada al dia para los

nifios y los adolescentes.

Asimismo, menciona que “mds del 80% de los adolescentes no cumplen
estas recomendaciones, y se estima que los nifios y adolescentes
pueden estar sedentarios e inactivos durante mas de 8 horas de su
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jornada, un comportamiento que se asocia a una mala forma fisica, al

aumento de peso y a la reduccion de las horas de suefio.”

La Convencidén sobre los Derechos del Nifio, ratificada por México en su
articulo 24, numeral uno, establece que "Los Estados Partes reconocen
el derecho del nifio al disfrute del mas alto nivel posible de salud y a
servicios para el tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de

la salud”

El articulo 4 constitucional establece que toda persona tiene derecho
a la proteccién de la salud y que el Estado otorgard facilidades a los
particulares para que coadyuven al cumplimiento de los derechos de la
nifiez. En el parrafo adicionado en 2009 fundamenta que: “Toda persona
tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte. Corresponde
al Estado su promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes en la

materia.”

A su vez, en nuestra normativa estatal, el articulo 34, numeral 1,
fracciones I y II del Capitulo décimo primero del Derecho a la proteccion
de la salud y a la seguridad social de la Ley de los derechos de nifias,
nifos y adolescentes del Estado de Tamaulipas indica que: (las) Nifas,
ninos y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel
posible de salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de

atencién médica gratuita y de calidad de conformidad con la legislacién
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aplicable, con el fin de prevenir, proteger y restaurar su salud. Las
autoridades se coordinaran a fin de reducir la morbilidad y mortalidad;
Asegurar la prestacion de la asistencia médica y sanitaria que sean
necesarias a nifias, nifios y adolescentes, haciendo hincapié en la

atencion primaria.

Tristemente, a pesar que los organismos internacionales, las leyes
federales y estatales, consagran el derecho a la actividad fisica y la
salud de las nifias y nifios; en el plano global México se ubica en primer
lugar en problemas de obesidad y sobrepeso infantil. En palabras
textuales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), México es
considerado un pais que cuenta con una pésima cultura alimenticia, que,
en consecuencia, existen problemas de desnutricidn y problemas de
obesidad y sobrepeso. Asimismo, segun estadisticas de la misma
organizacién, México ocupé el primer lugar en el mundo en problemas

relacionados con la obesidad y sobrepeso infantil en 2021 y 2022.

Lo que es aun mas preocupante es que en 2021, nuestra entidad se
situd en el sexto lugar nacional donde los nifios presentan problemas de
obesidad y sobrepeso, segun la Secretaria de Salud. Para 2022 el
problema escalé tres lugares, al grado de que la Secretaria de Educacién
Tamaulipas ubicé a nuestro estado en el tercer lugar a nivel nacional.
Por lo que de continuar con esa tendencia Tamaulipas estaria

compitiendo con Nuevo Ledn, entidad que actualmente ocupa el primer
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lugar no solo en México, si no a nivel mundial, tal como lo indico la
investigadora Elizabeth Solis Pérez, exdirectora de la Facultad de Salud

Publica y Nutricién de la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn (UANL).

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) practicar
alguna actividad fisica de manera habitual es crucial para el desarrollo
fisico, mental, psicoldégico y social de los nifios, nifias y adolescentes.
Los buenos habitos se adquieren temprano en la vida. Ademas, los
beneficios de la actividad fisica incluyen ayudar a evitar las
enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad, y contribuir a la salud

mental.

La obesidad es una enfermedad compleja que requiere pronta atencion,
porque al seguir en aumento, a México le espera un futuro preocupante
ya que actualmente mata a 27 mexicanos cada hora. Esto debido a que
muchos padecimientos estan ligados al sobrepeso y la obesidad como
son las enfermedades cardiovasculares, principalmente las cardiopatias
y los accidentes cerebrovasculares, la diabetes; apnea de suefio, los
trastornos del aparato locomotor con especial énfasis en la osteoartritis,
algunos tipos de canceres como son: endometrio, mama, ovarios,
prostata, higado, vesicula biliar, rifiones y colon. Asimismo, la obesidad
infantil se vincula con dificultades respiratorias, mayor riesgo de
fracturas e hipertension, y los nifios presentan marcadores tempranos

de enfermedades cardiovasculares, resistencia a la insulina,
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enfermedades mentales como dépresidn clinica, ansiedad y otros
trastornos mentales, asi como dolor corporal y dificultad con el

funcionamiento fisico, que desemboca en baja calidad de vida.

Segun el Instituto Mexicano del Seguro Social, la obesidad ha generado
pérdidas econdmicas y esta demostrado que reduce la competitividad
del pais ocasionando menor productividad laboral, mayores costos al
erario para tratar enfermedades asociadas, mayores gastos para la

poblacién y pérdida de calidad de vida.

En concreto, la obesidad en México tuvo en 2019 un impacto econdmico
del 2.1 por ciento del producto interno bruto (PIB), segun datos de un
estudio preliminar realizado por la World Obesity Federation en conjunto
con el Research Triangle Institute.

Ademas, se proyecta que para el 2060 si no se toman medidas urgentes
en todos los niveles de la sociedad, este costo puede elevarse hasta en
un 4.67 por ciento del PIB. Para dimensionar la magnitud, esta cifra es

superior al Producto Interno Bruto de Tamaulipas.

En 2020, Ernesto Acevedo Ferndndez, dijo para Forbes, que la obesidad
"ha generado no sélo una emergencia sanitaria sino econdémica, que
cuesta al pais 1.3 billones de pesos anuales. "Lo que ocurre es que el

crecimiento del PIB anual siempre esta mermado en 5.3% porque cada
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afno eso es lo que perdemos en la atencion en la obesidad, los costos
médicos asociados a las enfermedades que tiene y las perdidas en
productividad y competitividad”. Esta cifra equivale a 10 veces el
presupuesto de la Secretaria de Salud y es mayor al presupuesto que
tienen tanto el IMSS como el ISSSTE.”

La escasez de politicas publicas que puedan hacer frente al problema del
sobrepeso y la obesidad vislumbran un panorama desalentador, donde
podrian cumplirse los peores escenarios previstos por los especialistas

en el tema.

En contraparte existen una gran cantidad de enfermedades y eventos
desfavorables a la salud que pueden prevenirse con actividad fisica y
estilos de vida saludables como son las enfermedades crénicas no
transmisibles. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la medicina preventiva busca "evitar la aparicion de
enfermedades, retrasar su progreso y reducir su impacto, a través de la
promocion de habitos saludables, la deteccién temprana y el tratamiento

oportuno de enfermedades”.

La funcidon social del deporte y de la educacién fisica en los ninos,
fomenta la inclusidon, la colaboracién, el trabajo en equipo, lo que
ademas de generar habitos mads saludables, previene las conductas

antisociales, generando un mayor bienestar en quienes lo practican. Sin
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contar que menores que son activos tienen mas probabilidades de

mantener una vida activa cuando son adultos.

En este tenor, recientemente la Secretaria de Salud de nuestra entidad
implementd el “Proyecto de estilos de vida saludable” en donde se
resalta la importancia de trabajar en sinergia tanto con los especialistas
médicos, asi como con las escuelas de los diferentes niveles. Durante la
presentacion del proyecto, el Secretario de Salud, Vicente Joel
Hernandez Navarro reconocié que “Esta es una problematica mundial,
en donde mas del 50 por ciento del presupuesto del sistema de salud se
destina a las enfermedades degenerativas como la diabetes e

hipertension”

Sobre el tema, el articulo 110 de la Ley General de Salud instituye que
“La promocion de la salud tiene por objeto crear, conservar y mejorar
las condiciones deseables de salud para toda la poblacién y propiciar en
el individuo las actitudes, valores y conductas adecuadas para motivar

su participacion en beneficio de la salud individual y colectiva.”

En concordancia con los objetivos del Gobierno de Federal y Estatal, asi
como la Secretaria de Salud de Tamaulipas, también es importante
agregar el ejercicio como parte esencial para combatir la obesidad
infantil, lo que otras legislaciones estatales ya han incorporado en sus

normativas.
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Un ejemplo de esto es Ley de Educaciéon Fisica y Deporte del
Distrito Federal que desde el 2014 en su articulo 10 menciona: "Las
instituciones educativas publicas y privadas promoveran el deporte en
sus planteles, de conformidad a los programas educativos disefiados por
la autoridad competente, por lo que cuidaran que se imparta la clase de
educacion fisica cuando menos tres veces por semana; en caso de no
contar con el espacio suficiente podran utilizar las instalaciones
deportivas publicas mds cercanas previa autorizacién de la autoridad

delegacional correspondiente.”

El Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director General de la OMS ha
mencionado que “La actividad fisica regular tiene importantes beneficios
para la salud fisica y mental a lo largo de toda la vida, y es esencial para

el desarrollo saludable de los nifos.”

Es importante destacar que, la Ley General de Cultura Fisica y
Deporte, destaca la prevencion de enfermedades como una de las
ventajas de la actividad fisica, segin el Articulo 2 de la Fraccién IV:
"Fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el
deporte, como medio importante en la preservacion de la salud,
prevencion de enfermedades, asi como la prevencion de las adicciones y
el consumo de sustancias psicoactivas.” Y cabe mencionar que, en la

guia de la actividad fisica en nifios, nifias y adolescentes difundida por la
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UNICEF, describe que cuando el deporte es conducido por entrenadores,
como los maestros de educacién fisica en las escuelas de educacion
bésica, que promueven y ponen en practica una dindmica positiva, se
pueden lograr otros beneficios para los nifios y niflas, como potenciar la
inclusién, promover la igualdad, desafiar estereotipos de género,
ademas de convertirse en una herramienta de paz y de apoyo

psicosocial.

Por lo anteriormente expuesto, someto a su consideraciéon, para su

estudio y dictamen, la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO MEDIANTE LA CUAL SE
ADICIONA EL ARTICULO 20 TER A LA LEY DE EDUCACION PARA
EL ESTADO DE TAMAULIPAS.

ARTICULO PRIMERO. Se adiciona el Articulo 20 TER a la Ley de
educacion para el Estado de Tamaulipas en su Capitulo V Del sistema
educativo estatal, Seccién primera; Su organizacidén, tipos, niveles y

modalidades, para quedar como sigue:

ARTICULO 20 TER.- Las instituciones educativas de nivel bdsico
pertenecientes al Sistema Educativo Estatal promoveran el deporte en
sus planteles, de conformidad a los programas educativos disefiados por

la autoridad competente, por lo que cuidardn que se imparta la clase de
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educacion fisica, privilegiando la actividad fisica por lo menos tres veces
por semana.
TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. El presente Decreto entrard en vigor a los 30
dias de su publicacién en el Periddico Oficial del Estado.

ARTICULO SEGUNDO. La secretaria de Educacién, en un plazo no
mayor a 120 dias a partir de su publicacion en el Periddico Oficial,
planificara, programard, y en su caso realizard los ajustes pertinentes
para la integraciéon a sus planes para incorporar la actividad fisica a la
asignatura de educacion fisica conforme a la presente reforma.
ARTICULO TERCERO. El Congreso del Estado Libre y Soberano de
Tamaulipas, solicita a la Secretaria de Educacién informe sobre el
impacto, viabilidad y el plazo requerido para realizar los ajustes
pertinentes a fin de implementar las reformas contenidas en la presente
iniciativa.

Dado en el Salén de Sesiones del Congreso del Estado Libre y Soberano
de Tamaulipas, a los dieciséis dias del mes de mayo del afio 2023.

“POR LA CUARTA TRANSFORMACION DE LA VIDA PUBLICA DE MEXICO”

AMENTE




